
Energieberatung
0800/60 75 600

(kostenfrei aus dem deutschen Festnetz 
und für Mobilfunkteilnehmer)

www.energieberatung-rlp.de

Energieberatung



2 Haben Sie Ihre Energie im Griff?

Wärmeverluste und Wärmegewinne Viele Einsparmöglichkeiten

Haben Sie Ihr Sparpotential erkannt?  3

Wie viel Energie Sie in Ihrem Haus oder

Ihrer Wohnung verbrauchen, hängt von

vielen Faktoren ab. Die Dicke und der Auf -

bau der Außenwände sowie der Dach-

oder Kellerdämmung spielen dabei eben   -

so eine Rolle wie die Art der  Fenster. 

Der Zustand der Heizungsan lage und

nicht zuletzt Ihr Verhalten sind eben-

falls wichtig für die Energiebilanz Ihres

Hauses. 

Bei einem typischen Einfamilienhaus aus

den sechziger Jahren können über 60 %

des Heizenergieverbrauchs durch eine

Kombination verschiedener Maßnahmen

eingespart werden. 

Jede einzelne Maßnahme für sich bringt

bereits eine deutliche Einsparung und

kann in vielen Fällen wirtschaftlich sein.

Außerdem verbessert sich durch Dämm-

massnahmen das Raumklima und das

Risiko von Feuchtigkeit und Schimmel -

bildung nimmt deutlich ab. 

Auch der Stromverbrauch einer vierköp-

figen Familie lässt sich von durchschnitt -

lichen 4000 kWh pro Jahr bereits mit ein-

fachen Maßnahmen um rund 1000 kWh

reduzieren. 

Mit Hilfe einer Solaranlage können Sie

außerdem rund 50% des Energiever-

brauchs für die Warmwasserbereitung

einsparen. 

Gesamtverbrauch 
in Liter Heizöl oder 
Kubikmeter Erdgas 
pro Jahr 

a - Ausgangszustand 
b - Außenwanddämmung 
c - Dachdämmung 
d - Kellerdeckendämmung 
e -  Wärmeschutzverglasung 
f - Neue Heizung 
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4 Planen Sie einen Neubau?

Wenig Energie–hoher Komfort Was macht ein Haus zu einem Energiesparhaus?

5

Energiesparhäuser haben einen Heiz-

energiebedarf, der unter 6 Liter Heizöl

oder 6 Kubikmeter Erdgas pro Quadrat-

meter Wohnfläche und Jahr liegt. Passiv-

häuser liegen mit ihrem Energiever-

brauch nochmals deutlich darunter und

brauchen keine normalen Heizkörper

mehr. 

Neben den niedrigen Heizkosten und der

geringen Umweltbelastung bieten die-

se Häuser den Bewohnern einen hohen

Wohnkomfort. Aufgrund der guten Däm-

mung sind die Wände auch im Winter

innen warm, ohne dass die Heizung auf

vollen Touren läuft. 

● Das Gebäude sollte eine kompakte

Bauform haben mit möglichst wenig

Vorsprüngen und Erkern. 

● Die Wärmedämmung muss sehr gut

sein. 

● Wärmebrücken müssen vermieden

oder gut gedämmt sein. 

● Die Gebäudehülle muss luftdicht sein,

um Energieverluste zu ver ringern und

um Feuchteschäden zu  vermeiden. 

● Eine mechanische Lüftungsanlage

sorgt für gleichmäßig gute Luft-

qualität. 

● Die Heizung muss den Brennstoff

effektiv in Wärme umwandeln und gut

regelbar sein. 

● Das Gebäude muss so gestaltet sein,

dass die durch die Fenster einge-

strahlte Sonnenwärme gut genutzt

werden kann. 



6 Haben Sie Fragen auf Lager?

Viele Fragen zur Energie Ausführliche Antworten:

unabhängig, kompetent, kostenlos

Unsere individuelle Beratung für Sie!  7

● Worauf muss ich bei der Erneuerung

meiner Heizungsanlage achten? 

● Welcher Heizkessel ist am umwelt-

freundlichsten und sparsamsten? 

● Ich möchte meinen Dachraum aus-

bauen. Ist dafür die vorhandene

Dämmschicht ausreichend? 

● Wir möchten ein Haus bauen. 

Mit welchem Stein können wir am

meisten Energie sparen? 

● Was besagt die Energieeinspar -

verordnung? 

● Lohnt sich eine Solaranlage für uns? 

● Sollten wir für die Warmwasser -

bereitung einen Speicher oder einen

Durchlauferhitzer wählen? 

● Ich habe Schimmel an den Wänden.

Wie kommt das? 

● Wo gibt es Fördermittel für Energie-

sparmaßnahmen? 

Bei der Energieberatung der Verbraucher-

zentrale Rheinland-Pfalz e.V. er halten Sie

unabhängige und kostenlose Beratung

zu folgenden Themen: 

● Wärmedämmung für Neu- und Altbau

● Niedrigenergie- und Passivhäuser

● Energieeinsparverordnung

● Bau- und Dämmstoffe

● Fenster und Wintergärten

● Bauphysik und Raumklima

● Feuchtigkeit und Schimmelbildung

● Luftdichtheit und Lüftung

● Heizkessel und Warmwasser -

bereitung

● Heizkörper und Regelung

● Lüftungsanlagen und Wärmerück -

gewinnung

● Erdgas, Heizöl, Flüssiggas und Holz

● Solar- und Fotovoltaikanlagen

● Strom und Wärmepumpen

● Förderprogramme



8 Unsere Beratungsorte Unsere Beratungsorte  9

In einem persönlichen Gespräch nehmen sich 

unsere Energieberater Zeit für Sie und Ihre  individuellen

Frage stellungen.

Vereinbaren Sie einen Termin …

… in den örtlichen Verbraucherberatungsstellen:

67655 Kaiserslautern, Telefon 0631/928 81

56068 Koblenz, Telefon 0261/127 27 

67059 Ludwigshafen, Telefon 0621/51 21 45

55116 Mainz, Telefon 06131/28 48 20

66953 Pirmasens, Telefon 06331/121 60

54290 Trier, Telefon 0651/488 02

Einen Termin für eine Energieberatung in einer der 

mehr als 60 Beratungsstellen in Rheinland-Pfalz 

können Sie auch über das landesweite Energie-Telefon

0800/60 75 600* vereinbaren. 

Wir sind zu folgenden Zeiten erreichbar:

Montag von 9 - 13 Uhr und 14 - 17 Uhr 

Dienstag von 10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 

Donnerstag von 10 - 13 Uhr und 14 - 17 Uhr

* kostenfrei aus dem deutschen Festnetz und für Mobilfunkteilnehmer

Oder wenden Sie sich direkt an die Terminvergabe vor Ort.

… in den örtlichen Beratungsstützpunkten:

57610 Altenkirchen, Telefon 02681/85-0

55232 Alzey, Telefon 06731/408-0

56626 Andernach, Telefon 02632/922-179 oder -110

53567 Asbach, Telefon 02683/912-248

67098 Bad Dürkheim, Telefon 06322/961-50 09

56130 Bad Ems, Telefon 02603/972-259 oder -249

53557 Bad Hönningen, Telefon 02635/72 51

55543 Bad Kreuznach, Telefon 0671/803-10 04

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, 

Telefon 02641/87-0 oder -100

55566 Bad Sobernheim, Telefon 06751/811 32

54470 Bernkastel-Kues, Telefon 06531/541 00

57518 Betzdorf, Telefon 02741/291-900

55411 Bingen, Telefon 06721/184-184

55765 Birkenfeld, Telefon 06782/15 732

54634 Bitburg, Telefon 06561/60 01-321

56154 Boppard, Telefon 06742/10 359

56812 Cochem, Telefon 02671/61-685 oder -0

57567 Daaden, Telefon 02743/929-0

66994 Dahn, Telefon 06391/91 96 00

54550 Daun, Telefon 06592/939-314



10 Unsere Beratungsorte Unsere Beratungsorte  11

56269 Dierdorf, Telefon 02689/291-42

65582 Diez, Telefon 06432/50 12 46

56281 Emmelshausen, Telefon 06747/121-33 oder -34

67677 Enkenbach-Alsenborn, Telefon 06303/913 144

57632 Flammersfeld, Telefon 02689/291-42

76726 Germersheim, Telefon 07274/530

54568 Gerolstein, Telefon 06591/132 14

57627 Hachenburg, Telefon 02662/801-102

55743 Idar-Oberstein, Telefon 06781/641 28

67657 Kaiserslautern, Umweltberatung,

Telefon 0631/365 27 88

76870 Kandel, Telefon 07275/96 00

56288 Kastellaun, Telefon 06762/403-38

55481 Kirchberg, Telefon 06763/910-512

57548 Kirchen, Telefon 02741/688-800

67292 Kirchheimbolanden, Telefon 06352/710-360

56068 Koblenz, Bauberatungszentrum,

Telefon 0261/129-60 00

56068 Koblenz, Haus & Grund, Telefon 0261/150 41

76829 Landau, Telefon 06341/143-0

55116 Mainz, Umweltinformationszentrum,

Telefon 06131/12-21 21

56727 Mayen, Telefon 02651/800 90

56410 Montabaur, Telefon 02602/126-199 oder -190

54497 Morbach, Telefon 06533/713 03

56566 Neuwied, Telefon 02631/80 36 50

55268 Nieder-Olm, Telefon 06136/691 48

56751 Polch, Telefon 02654/94 02-215

54595 Prüm, Telefon 06551/94 33 06

56305 Puderbach, Telefon 02689/291-42

56579 Rengsdorf, Telefon 02689/291-42

54439 Saarburg, Telefon 06581/811 11

66901 Schönenberg-Kübelberg, Telefon 06373/504-111

55469 Simmern, Telefon 06761/83 71 01

67346 Speyer, Telefon 06232/14-0

55442 Stromberg, Telefon 06724/60 16 55

56841 Traben-Trarbach, Telefon 06541/708 60

66914 Waldmohr, Telefon 06373/503-122

56457 Westerburg, Telefon 02663/29 10

54516 Wittlich, Telefon 06571/107-0

76744 Wörth, Telefon 07271/131-100 oder -0

67547 Worms, Telefon 06241/853-35 07

66482 Zweibrücken, Telefon 06332/80 62-307

Die Energieberatung wird vom Bundes ministerium 

für Wirtschaft und Energie und dem rheinland-pfälzischen 

Minis  terium für Wirtschaft, Klimaschutz, Energie und 

Landesplanung gefördert. 



Energieberatung

Informieren kostet nichts! 
Und bringt viel. 
Damit Sie sich umfassend informieren können, 
vereinbaren Sie einen Beratungstermin in einem der 
mehr als 60 Orte! Weitere Informationen über die 
Energieberatung erhalten Sie … 

… per Telefon 

Hotline 0800/60 75 600*
Montag von 9 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr 
Dienstag von 10 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr 
Donnerstag von 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr 

... per Fax

Telefax 06131/28 48-13 

... per E-Mail oder im Internet
energie@vz-rlp.de 

www.energieberatung-rlp.de 
rund um die Uhr 
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Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Seppel-Glückert-Passage 10
55116 Mainz
Telefon 06131/28 48-0
Telefax 06131/28 48-13
energie@vz-rlp.de
www.vz-rlp.de

Stand 02/2014


